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Аналар күні мен Халықаралық отбасы күнін мерекелеудің

ТҰЖЫРЫМДАМАСЫ

Аналар күні – әлемнің көптеген елдерінде ана болуды құрметтеу

және  аналарға  махаббаты  мен  қамқорлығы  үшін  алғыс  айту  үшін

аталып өтетін маңызды мереке.

2025  жылы  Қазақстанда  бұл  мереке  11  мамырда (мамырдың

екінші жексенбісі) тойланады.
Аналар  күнін  мерекелеу  ана  мәртебесін  нығайтуға,  ананың

маңыздылығын  және  қазіргі  қазақстандық  қоғамдағы  ана  рөлін

арттыруға көмектесетін оң әлеуметтік нәтиже береді.
Сонымен  қатар,  15  мамырда –  Халықаралық  отбасы  күні

мерекеленеді.

Оны жүзеге асыру қоғамның назарын отбасылардың жағдайына

әсер  ететін  әлеуметтік-экономикалық  және  демографиялық

процестерге  аударады,  сондай-ақ  әртүрлі  өмірлік  жағдайларда

отбасыларға  көрсетілетін  қолдау  шаралары  туралы  азаматтардың

хабардар болуын арттырады.

Аналар  күнін  және  Халықаралық  отбасы  күнін  мерекелеу

аясында  өскелең  ұрпақты  тәрбиелеу  мен  ұлтты  қалыптастырудың

маңызды  құрамдас  бөлігі  ретінде  жауапты  ата-ананы,  оның  ішінде

ананы насихаттауға бағытталған іс-шараларды өткізу ұсынылады.

Халықты  барынша  қамту  үшін  мерекелік  шаралар  туралы

ақпаратты бұқаралық ақпарат құралдары арқылы тарату маңызды.

Жоғарыда  айтылғандардың  негізінде  Аналар  күні  мен

Халықаралық отбасы күнін мерекелеудің келесі тәсілдері ұсынылады.

Бірінші. Ұйымдастырушылық іс-шаралар:
–  Өз естеліктерімен бөлісу,  фото және бейнероликтер арқылы

Халықтың  назарын  аудару  мақсатында  10  мамырда  аналар  күнін

мерекелеуді «Анаға Құрмет» челленджімен бастау ұсынылып отыр. 
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Іске  асыру  тетігі:  Челленджді  Қазақстан  Республикасының  Мәдениет

және  ақпарат  министрі  А.Балаева  бастады  және  эстафетаны  белгілі  БАҚ

қайраткерлеріне,  мәдениет  қайраткерлеріне,  БАҚ  басшыларына,

шығармашылық  сала  өкілдеріне,  Қазақстан  Республикасы  Президентінің

жанындағы  Әйелдер  істері  және  отбасы-демографиялық  саясат  жөніндегі

ұлттық комиссия мүшелеріне жолдайды. 

Қатысушылар  әлеуметтік  желілерде  (Instagram,  TikTok,  Facebook,

Telegram)  аналарына  арналған  жазбаларды  жариялайды.  Бұл  фотолар,

бейнелер,  дәйексөздер  немесе  олардың  аналарының  өмірінде  қаншалықты

маңызды екендігі туралы қысқа әңгімелер болуы мүмкін. Қатысушылар аналары

оларды  қалай  шабыттандыратыны  жөнінде  бөліседі:  балалық  шақ  сәттері,

даналық кеңестері,  қиын кезеңде қолдау және т.б.  Әрбір постта анаға жеке

алғыс білдіру керек.

Посттың соңында қатысушы эстафетаны 3-5  адамға  береді,  олар  да

ұқсас  посттар  жасауы  керек.  Бұл  тізбекті  реакция  әсерін  тудырады  және

көбірек  қатысушыларды тартуға  көмектеседі.  Постта #МеніңАнам хештегі

болуы керек.

- Аналарға жеке және отбасылық даму үшін пайдалы білім мен

дағдыларды алу мүмкіндігін беру, аналар арасындағы қарым-қатынас,

қолдау және тәжірибе алмасу кеңістігін құру мақсатында «Ana FEST»
фестивалін өткізу.

Іске асыру механизмі: Фестиваль ашық немесе жабық аймақтары бар кең

саябақта  немесе  конференц-залда  өтеді,  ол  белсенділік  аймақтарына

(тренингтер,  шеберлік  сабақтары,  жәрмеңкелер,  ойындар  және  т.б.  үшін)

бөлінеді.

Фестиваль бағдарламасына мыналар кіреді:

Тренингтер мен білім беру курстары (Бұл сабақтар аналардың дамуына,

олардың өмір сүру сапасын жақсартуға және ана болу қиындықтарын жеңуге

көмектеседі);

Мастер-класстар  (Күнделікті  дағдыларды  жетілдіруге,  шығармашылық

қабілеттерін дамытуға және отбасында жайлы атмосфераны құруға арналған

практикалық сабақтар);

Жәрмеңке (эко-тауарлар  және шығармашылық үй тауарлары, сондай-ақ

отбасылар мен балаларға арналған өнімдер);
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Концерттер  мен  мәдени  бағдарлама  (қатысушыларға  жағымды

эмоциялар сыйлайтын және мерекелік атмосфераны қалыптастыратын ойын-

сауық және мәдени іс-шаралар);

Бірлескен  белсенді  ойындар  мен  спорттық  іс-шаралар  (Отбасылық

байланыстарды нығайту және жақсы көңіл-күй қалыптастыру үшін).

-  «Ананың алақаны» фотожобасын  ұйымдастыру.  Әртүрлі

мамандықтағы,  жастағы  және  тағдырлы  аналардың  қолдарының

бейнелері арқылы әрбір адамның өміріндегі ананың рөліне құрметпен

қарайтын және әлеуметтік  жағдайына,  жасына,  географиясына және

кәсібіне қарамастан аналық махаббаттың әмбебаптығын атап өтетін

ауқымды көрнекі онлайн науқан жасау жоспарлануда.
Іске  асыру  механизмі:  Кез  келген  адам  анасының  (немесе  әжесінің,

патронаттық ананың, мұғалімнің және т.б.) қолдарын суретке түсіре алады.

Фотосуретке шағын мәтін (500 таңбаға дейін) қосылады: бұл қолдар не істейді,

олар неге қымбат, олар өмірде қалай көмектесті.

Тек қолдар. Беттер экраннан тыс болуы мүмкін - басты назар қолдарда.

Қолдың әрекетте болуы маңызды: тігу, мүсіндеу, басын сипау, баланың қолын

ұстау, тамақ пісіру, жазу, жұмыс істеу, дұға ету, отбасылық суретті ұстау.

Бейне  арқылы  эмоция:  қатпарлар,  мозолей,  әшекейлер,  жылы  жарық,

қарапайымдылық. 

САНАТТАР (фото таңдау үшін):

• Батыр ана (5+ бала тәрбиелеп өсірген көп балалы аналар)

• Еңбекқор ана (көгілдір жұмыс, фермер, наубайшы, тігінші)

• Анам – ғалым/мұғалім/дәрігер

• Ана – отбасының жаны (үй шаруасындағы әйелдер, әжелер)

• Заманауи ана (IT аналары, SMM аналары, іскер аналар)

• Мама-салт (салт-дәстүр, құрақ-көрпе, бесік, т.б.)

Қатысу: Instagram/TikTok #Rukimami #AnaFest2025 #AnaKuni хэштегтері,

облыстық әкімдіктер, мектептер, кітапханалар мен мәдениет орталықтары,

Telegram  чат-боты немесе  фотосуреттерді  жүктеп салуға  арналған  Google

формасы. 

-  Еңбек  өмірінің  сапасына,  өнімділігіне  және  экономиканың

тұрақтылығына  әсер  ететін  негізгі  институт  ретінде  отбасын  қолдау

мәселелері бойынша мемлекет, жұмыс берушілер, кәсіподақтар және
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сарапшылар  арасында  жүйелі  диалог  құру  мақсатында  «Менің
отбасым:  құндылықтардан  тұрақты  еңбекке»  республикалық
конференциясын ұйымдастыру және өткізу.

Іске  асыру механизмі:  Конференция аясында  келесі  панельдік  сессиялар

өткізіледі: 1-панель: «Отбасыға мейірімді саясат: трендтер мен міндеттер»,

2-панель: «Кәсіподақтар және отбасы қызметкерлерін қолдау: әлеуетті және

жаңа  форматтар»,  3-панель:  «Отбасы саясатын қолдаудағы технологиялар

мен зерттеулер».

Конференция  қорытындылары  бойынша  Орталық  мемлекеттік

органдарға,  әкімдіктерге  және  жұмыс  берушілерге  ұсынымдар  әзірленетін

болады,  «Отбасыға  мейірімді  жұмыс  беруші»  типтік  корпоративтік

стандартының  үлгілері  әзірленетін  болады,  қызметкерлердің  отбасылық

қанағаттанушылығы бойынша пилоттық зерттеулер басталады.

Қатысушылар:  Мемлекеттік  органдардың  (CGO,  MIO),  халықаралық

серіктестер  мен  сарапшылар,  кәсіподақтар  мен  жұмысшылар

қауымдастығының өкілдері, жұмыс берушілер, HR директорлары, ҚБТУ өкілдері,

зерттеушілер, сарапшылар, қоғамдық ұйымдар мен ҮЕҰ, БАҚ өкілдері.

–  «Отбасы  ағашы»  республикалық  акциясын өткізу,  оның

аясында «Мерейлі отбасы-2025» Ұлттық байқауы басталады.
Іске асыру механизмі: Қазақстанның әр аймағында (қалалар мен ауылдық

елді мекендерде) жаппай ағаш отырғызу шаралары ұйымдастырылады. Негізгі

орындар  -  саябақтар,  жасыл  аймақтар,  бау-бақша учаскелері  және  қоғамдық

орындар.

Көшеттер символдық «отбасылық ағаштар» түрінде орналастырылады.

Әр  ағаш  «Мерейлі  отбасы-2025»  байқауына  қатысушылармен

байланыстырылып,  ағаш  отырғызған  әулеттің  аты  жазылған  ескерткіш

тақта орнатылады.

Акцияның  республикалық  бастауы  аясында  Астана  қаласында

салтанатты шара өтіп, қатысушылар бірге ағаш көшеттерін отырғызады.

«Мерейлі отбасы» байқауының ашылуына белгілі тұлғалар, қоғамдық пікір

көшбасшылары, өткен жылдардағы жеңімпаздар белсене қатысады.

Сонымен қатар, республика бойынша мыналар өткізіледі:

-  Аналар  күніне  арналған  халықтың  репродуктивті
денсаулығының республикалық апталығы;

D
O

C 
ID

 K
ZL

5I
X1

20
25

00
00

07
29

12
AD

D5
9



DOC ID KZL5IX120250000072912ADD59
Электронный документ подписан в Documentolog Business

- Аналар күні мен Халықаралық отбасы күніне орай маркетингтік
науқандар (акциялар, тауарлар мен қызметтерге жеңілдіктер және т.б.).

-  Отбасын  қолдау  орталықтарында,  Психологиялық  қолдау

орталықтарында отбасыларға психологиялық және заңгерлік кеңестер

беру үшін ашық есік күндері;
-  аналарды  «Алтын  алқа» және  «Күміс  алқа» алқаларымен

марапаттау  және олардың бала тәрбиесіне  қосқан үлесін  бағалауға

арналған салтанатты іс-шаралар;

-  саналы  ата-ана  болу  бойынша онлайн  және  офлайн

форматтағы тренингтер мен семинарлар;

-  әр  жылдардағы  «Мерейлі  отбасы»  Ұлттық  конкурсының

финалистерінің  қатысуымен  еңбек  ұжымдарында,  білім  беру

ұйымдарында  отбасылық  құндылықтарды,  қазақстандық

отбасылардың оң имиджін насихаттау бойынша бірқатар кездесулер

өткізу;

- еліміздің барлық мектептерінде сынып сағаттары мен арнайы
іс-шаралар (оқушыларға адам өміріндегі отбасының маңыздылығын түсіндіру,

ата-ана мен үлкенге құрмет көрсету мақсатында);

-  түрлі  форумдар,  қайырымдылық  акциялары,  концерттер,

театрландырылған  қойылымдар,  фотокөрмелер  және  басқа  да  іс-

шаралар.

Екінші. Ақпараттық жұмыс:
- ағымдағы жылдың 10 мамыры мен 15 мамыры аралығындағы

кезеңде  республикалық  және  өңірлік  телеарналарда  өткізілетін  іс-

шараларды  көрсету  бойынша  ақпараттық-имидждік  жұмыстарды
жүргізу;

-  республикалық  және  жергілікті  телеарналарда  батыр
балаларды  тәрбиелеуге  үлес  қосқан  аналар  (мысалы:  өрт

сөндірушілердің,  құтқарушылардың,  шахтерлердің,  пара-
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спортшылардың  аналары  және  т.б.)  «Өмір  тәлімгері»/«Өмір
тәлімгері» хикаяларын көрсетуді ұйымдастыру;

-  қазақстандық  белгілі  тұлғалардың (қоғам  қайраткерлері,

саясаткерлер, өнер қайраткерлері, әншілер, спортшылар және т.б.) аналары
туралы  телебағдарламалар,  сұхбаттар,  әңгімелер,  мақалалар

шығару;

-  үлгілі  отбасылардың,  жұлдыздардың,  табысты  адамдардың
(шығармашылық  отбасы,  спорттық  отбасы,  «Мерейлі  отбасы»  байқауының

финалистерінің  бірінің  отбасы) қатысуымен  телеарналарда  «Бақытты

неке құпиялары» сериясы;

-  Мемлекеттік  органдардың  әлеуметтік  желідегі  ресми

парақшаларында  #отбасыкүні2025,  #отбасыкүні2025  хэштегімен

облыстың үлгілі отбасылары туралы жазбаларды жариялау;

-  Аналар  күні  мен  Халықаралық  отбасы  күніне  арналған

билбордтарда,  жарнамалық  плакаттарда,  плакаттарда,  LED
экрандарда құттықтау мәтіндерін орналастыру.
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