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Ұйымдастырылған
іс әрекет

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар:
Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта 
шеңбер бойымен, қолдарын әртүрлі қалыпта 
ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың 
ұшымен жүру
Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. заттардан 
(биіктігі 10-15 сантиметр): құрсаудан құрсауға 
аттап өту; тақтайдың үстімен 20 сантиметр 
арақашықтықта орналасқан бірнеше 
кедергілерден (ленталардан, текшелерден және 
тағы басқа) аттап жүру, орнында баяу айналу.
Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, жүруден 
жүгіруге және керісінше ауысу.
Еңбектеу, өрмелеу. әртүрлі заттардың: 
арқанның астынан нысанаға дейін төрттағандап
(алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу.
   Домалату, лақтыру. Отырып және тұрып, 
түрлі заттардың астынан 0,5-1,5 метр 
арақашықтыққа доптарды домалату, доптарды 
бір-біріне домалату.
Секіру. 10-15 сантиметр биіктіктен секіруге, 
еденде жатқан секіргіштен, лентадан (қатар 
қойылған 2 арқаннан) аттап секіруге үйрету.

Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық 
еттерін дамытуға және нығайтуға арналған 
жаттығулар. 
Қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу 
және ашу.
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның 
иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға 
арналған жаттығулар. 
Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру 



және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру 
және тұру.
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін 
дамытуға және нығайтуға арналған 
жаттығулар.
Орнында жүру. Аяқтың өкшесін алға қою. 
Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып).

Қимылды ойындар.
Балаларды ересектермен бірге қимылдары
жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар
ойнауға  ынталандыру.  Балалардың  ойынға
қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып,
негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру,
домалату)  жетілдіру.  Қимылдарды  үйлесімді
орындауға,  кейбір  кейіпкерлердің қарапайым
әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты
секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру).
     
Спорттық жаттығулар:
Мұзды жолдармен сырғанау: балаларды
қолынан жетелеп сырғанату.
Велосипед  тебу:  үш  дөңгелекті  велосипедке
отыруға,  одан  ересектердің көмегімен және
көмегінсіз түсуге, ересектердің көмегімен және
өз бетінше рөлді басқаруға үйрету.(спорт залда
немесе алаңқайда)

Дербес қимыл белсенділігі.
Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін
(спорттық, би) орындауға, қимыл
белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге,
бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше
орындауға ықылас танытуға баулу.

Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Ересектің  бақылауымен  бетін,  қолдарын
ластанған  кезде  және  тамақтың алдында өз
бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен



құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке
келтіру.
Жеке заттарды қолдану (қол орамал,
майлық, орамал, тарақ, түбек),киіміндегі
олқылықты байқау және оны өз бетінше,
ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі
бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі
ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында
киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты
бүктеп қою. Үстел басындағы мәдениеттің
қарапайым дағдыларын қалыптастыру:нанды
үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды  топта  жеңіл  киінуге  үйрету.  Күн
тәртібіне сәйкес олардың таза          ауада болу
ұзақтығын қамтамасыз ету.Серуенде  қимылды
ойындарға  қатысуға  және  жаттығуларды
орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға
баулу.
Шынықтыру шараларын өткізу.

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.
Артикуляциялық және дауыс аппаратының,
сөйлеу кезінде тыныс алу, есту қабілетінің
дамуына ықпал ету.
Сөздік қорды қалыптастыру. ойыншық, киім,
аяқкиім, ыдыс, жиһаз, көгөніс пен жеміс, үй 
жануарлары мен олардың төлдерінің атауларын,
көлік құралдарын және жеке бас гигиенасы 
заттарын білдіретін зат есімдермен атау 
дағдыларын дамыту
Тілдің грамматикалық құрылымы
Сын  есімдерді  зат  есімнің  көпше  түрімен
сәйкестендіруді үйрету.
Байланыстырып сөйлеу.
Таныс  заттарды  атау,  педагогтің өтініші
бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою:
«Бұл  кім  (не)?»,  «Не істеді?». Қарапайым
сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беруге
ынталандыру.



Көркем әдебиет Балалардың жастарына сәйкес көркем
шығармалар оқу және
бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін,
авторлық шығармаларды тыңдауға үйрету.
Оқып беруді ойыншықтарды, суреттерді, үстел
үсті театрының кейіпкерлерін және басқа да
көрнекі құралдарды көрсетумен сүйемелдеу,
сонымен қатар көрнекіліксіз көркем
шығарманы тыңдауын дамыту.

Сенсорика Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне
байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып,
түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды
салыстыруды заттардың санын ажырату (біреу-
көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атауды.
Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша

өз бетінше зерттеу және салыстыруға 
мүмкіндік беру.

Сурет салу Балалардың  бейнелеу  әрекетіне  деген
қызығушылығын  ояту,  көркемдік
қабылдауларын дамыту.
Ересектермен бірлескен әрекеттерге
қызығушылықты ояту. Қағазға, құмға
саусақпен сурет салу, ересектер салған суретті
толықтыруға ынталандыру.

Мүсіндеу Мүсіндеуде қуыршаққа арналған әшекейлерді
(білезік, жүзік, қол сағат), және  басқа
заттардың ұқсастықтарын таба білуді үйрету.

Жапсыру Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы 
түсінік қалыптастыру және оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу) 
үйрету.
Бейнелерді (сызықтарда, шаршыда), қағаз 
бетіне қойып, құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген 
бөліктерден), ересектермен бірге түстерді 



таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету.

Құрастыру Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің
көмегімен, өз бетінше құрастыру, кеңістік 
қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына 
сәйкес сюжеттік ойыншықтарды қолданып, 
ойнауға мүмкіндік беру.

Музыка Музыка тыңдау:
Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер
бойынша тану және музыканы есте сақтау.
Ән  айту: әннің қайталанатын сөздерін,
музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге
айтуға   ынталандыру.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 
Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың 
сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын 
көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан 
келесіге өту және қимылдарды бере білу.

Қоршаған ортамен 
таныстыру

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына 
ықпал ету, оның мүдделеріне, 
қажеттіліктеріне, қалауына, мүмкіндігіне 
құрметпен қарау, әр баланы  басқа балалар 
сияқты жақсы көретініне сенім қалыптастыру.
Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға 
(тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ 
әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету.
Балалардың жалпы қабылданған моральдық-
адамгершілік нормалар мен құндылықтарды 
меңгеруіне ықпал ету. 
Жануарлар әлемі туралы бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру. Табиғат құбылыстарына 
қызығушылық таныту. Аулаға ұшып келетін 
құстарды (торғай, көгершін, қарға)
Жолдардағы  қауіпсіздіктің  қарапайым
ережелерін  таныстыру.  Көліктер,  көше, жол
туралы  бастапқы  түсініктерді  қалыптастыру.
Көлік  құралдарының  кейбір түрлерімен
таныстыру.




