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Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеріп тұрған қалыпта алға еңкейіп қолдарын
арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау.
Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жайып жіберу. Екі қол белде оңға, солға 
иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Отырған және тізерлеп тұрған күйі 
допты өз айналасында домалату.Екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 
рет) жүрелеп отыру; Отырып аяқтың ұшын созу, табанды бүгу
Негізгі қимылдар:
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен, секірумен, басқа қимылдармен кезектестіру, қол мен аяқ қимылын 
үйлестіру, бой түзулігін дұрыс сақтау;

Түрлі тапсырмалармен жүгіру: шапшаң және баяу қарқынмен, жетекшімен
ауыса отырып жүгіру. 1–1,5 минут ішінде баяу және қарқынмен үздіксіз жүгіру;

Бір орында оңға, солға бұрылып секіру, баланың қолын көтергендегі биіктіктен жоғары ілінген нәрсеге 
орнынан секіру арқылы затты жинап Музыкалық-ырғақтық жаттығулар:
Музыкалық сүйемелдеуге сәйкес түрлі қарқында таныс дене жаттығуларын орындау.
Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті және екі дөңгелекті велосипед тебу. Оңға, солға бұрылыстарды орындау;
Спорттық ойын элементтері:
кегль ойындарына үйрету. Бастапқы қалыпта дұрыс тұрып, допты лақтыру. 1,5-2 метр 
арақашықтықтан кегльдерді қағып түсіру;өту, 20–25 см биіктікке секіру;
4–5 сызық арқылы орнынан ұзындыққа секіру (сызықтардың арақашықтығы 40–50 см)



Допты жоғары лақтыру және екі қолымен қағып алу (қатарынан 3–4 рет). Алысқа дәлдеп лақтыру (3,5–6,5 м
кем емес).

Табан мен алақанға сүйеніп төрт тағандап еңбектеу. 50 см жоғары көтерілген
арқанның астынан оң және сол бүйірмен алға еңбектеп кіру; құрсаудан еңбектеп өту;
Басқа қапшық қойып, заттарды аттап өту, бұрылу. Тепе-теңдікті сақтау: қолын жоғары көтеріп, аяқтың ұшымен 
тұру; қолын беліне қойып, бір аяқпен тұру; қолын беліне қойып, екі жаққа кезегімен айналу.
Қатарға бір- бірден сапқа тұру. Қатарға екеуден, үшеуден тұрып, сапты қайтадан құру.

Музыкалық-ырғақтық жаттығулар:
Музыкалық сүйемелдеуге сәйкес түрлі қарқында таныс дене жаттығуларын орындау.

Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті және екі дөңгелекті велосипед тебу. Оңға, солға бұрылыстарды орындау;
Спорттық ойын элементтері:

Футбол. Берілген бағытта допты домалату. Допты аяқтарымен бір-біріне домалату;

Дербес қимыл белсенділігі:
Балалардың доптармен ойындарын жетілдіру. Ауа райының жағдайын ескере отырып, балалардың таза ауадағы 
қимыл белсенділігін дамыту, ойындар ойнату

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, үнді және ызың
дыбыстарды анық айтуды үйрету.
Фонематикалық қабылдау дағдыларын қалыптастыру. Сөзді дыбыстау мәдениетін тәрбиелеуге арналған 
дидактикалық ойындарды қолдану.
Сөздік қор.
сөздік қорын жалпылаушы мағыналы сөздермен байыту

Тілдің грамматикалық құрылымы
байланыстырып сөйлеу;
жануарлар және олардың төлдерінің атауларын білдіретін сөздерді, сөздердің түрлі тәсілдермен жасалуын, зат 
есімдерді жекеше және көпше түрде қолдану;

Байланыстырып сөйлеу.
Әңгімеге қатысу және тілді түсіну, тыңдау біліктерін, көлемі шағын тақпақтарды жатқа айту, сурет бойынша
заттар және ойыншықтар туралы әңгіме, үлгі бойынша әңгіме құрастыру, шағын әңгімелер мен ертегілерді айтып
беруге үйрету дағдыларын қалыптастыру. Ұсынылған мазмұн бойынша сахналауға үйрету.

Шығармашылықпен сөйлеу қызметі.
Театрландырылған әрекетке, драматизация ойындарына және қуыршақ спектакльдеріне,  саусақ  ойындарына
балаларға түсінікті "қуыршақты жүргізу" техникасын қолдана отырып, қатысу ниеттерін дамыту.



Шығармаларды қабылдау.
Сөз және сөз ұйқастарына құрылған ойындарға қызығушылығын арттыру.

Кейіпкерлердің бейнелерін сомдауға қажетті дауыс ырғағы және тілдің қарқынын қолдану дағдыларын 
қалыптастыру, ұсынылған тақырып бойынша әңгіменің басы мен соңын құрастыруға үйрету.

Көркем әдебиет Оқу, әңгімелеу. Кейіпкерлердің жағымды және жағымсыз қасиеттерін көруге, олардың әрекеттерін бағалауға, 
әңгіме, ертегілердің мазмұнын олардың
атауымен салыстыруға үйрету.
Мәнерлеп оқу. Балаларды тақпақтар мен өлеңдерді түсініп, есте сақтауға, өлеңнің мазмұнына өз көзқарасын 
білдіруге үйрету
Мазмұндау. Таныс ертегілердің мазмұнын айтуда мазмұнның жүйелілігін сақтауға, диалогтік сөйлеуге, 
кейіпкерлердің мінезін сипаттауға үйрету
Театрландырылған әрекет дағдыларын дамыту. Түрлі эмоцияларды білдіру үшін интонациямен дыбыстауды 
дамыту

Адамгершілік нормалары туралы түсінік. Әдеби кейіпкерлердің әрекеттеріне өзінің көзқарасын білдіру; оны 
адамгершілік нормалары мен түсініктері тұрғысынан бағалауын жетілдіру;

Қазақ тілі 4-5 сөзден тұратын сөйлем айту;
Күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық сөздерді айту

Математика негіздері Жиын: заттарды салыстырып қою арқылы оларды санамай-ақ жұптарын салыстыру негізінде тең немесе тең
еместігін анықтай білуді үйрету.
Сан, санау: теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды қалыптастыру. Салыстырылатын топтар: бір көп, бір және екі,
екі және үш, төрт.Төрт және бес; теңді кем топқа үстемелей отырып немесе артық топтан бір затты алып тастай
отырып, екі тәсілмен "Қанша еді?", "Қаншасы қалды?" сұрақтарына жауап беруге үйрету;
Шама: биіктігі және жуандығы бойынша бірдей және екі түрлі заттарды салыстыру;

Геометриялық пішіндер: геометриялық пішіндерді (дөңгелек, төртбұрыш, үшбұрыш)  және  геометриялық
денелерді  (куб,шар,  цилиндр)  танып,  атай білуге үйрету; геометриялық пішіндерді тану және атау, пішіндерді
зерттеу дағдыларын қалыптастыру.

Кеңістікте бағдарлау:  Өзінің дене бөліктерін бағдарлау және атау (бас, аяқтар, қолдар). Заттарды оң қолымен
солдан  оңға  қарай  орналастыру  дағдысын  дамыту Уақытты бағдарлау: Таңертең, күндіз,  кеш, түн тәулік
бөліктерін ажырату

және атай білу дағдыларын қалыптастыру
Құрастыру Құрылыс  материалдарынан  құрастыру:  сызбаны  қолданып,  ірі  және  ұсақ құрылыс материалынан

құрастыру
Қағаздан  құрастыру:  Қағаз  парағын  көлемді  пішіндерге  қайта  келтіру,  қағазды кесекке,  орамдарға, ілмекке
айналдыра білу дағдыларын бекіту.
Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: Балаларды табиғи материалдардан түрлі заттар даярлауға баулу



Конструктор бөлшектерінен құрастыру: Конструктордан ойынға арналған ғимарат  құрастыру  дағдыларын
қалыптастыру, бөлшектерді бекіту тәсілдері мен ғимарат жасау туралы білімдерін жетілдіру.

Қоршаған ортамен 
таныстыру

Тірі  және  өлі  табиғат  құбылыстары  мен  заттары:  табиғат  құбылыстары:  жел, жаңбыр, тұман туралы
түсініктерін қалыптастыру.
Табиғаттағы  маусымдық  өзгерістер:  адамдардың  күзгі,  қысқы  әрекеттеріне балалардың зейін аудару
дағдыларын қалыптастыру.
Өсімдіктер мен жануарлар әлемі: көкөністер мен жемістерді ажыратып, атау дағдыларын жетілдіру; табиғаттағы,
жыл мезгіліндегі маусымдық өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру. Табиғаттағы ауа райының жағдайын
бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету; табиғат бұрышындағы тірі
объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру;

Бала,  оның отбасы,  үйі:  балалардың отбасы мүшелері  бейнеленген суреттерді қарастыру, отбасы мүшелерін,
олардың әрекеттері мен өзара қарым- қатынастарын атау дағдыларын қалыптастыру.
Заттық әлем: таныс емес заттарды қолдану туралы; ұлттық киімді дайындау, 
әшекейлер туралы
Балабақша қызметкерлері мен олардың еңбек әрекеттері, адамның тұратын үйі, балабақша, мектеп, ересектердің 
еңбектері туралы білімдерін жетілдіру.
Қалалар мен ауылдардың атаулары, олардың көрікті жерлері, ауыл мен қала өмірінің ерекшеліктері туралы 
білімдерін бекіту.

Жолда жүру ережелері: Көлік түрлері, жол бөліктері (тротуар, жолдың жүру бөлігі мен жаяу жүргінші өтетін жол
және жерасты өту),бағдаршам белгілері, жолда жүру ережелері туралы білімдерін қалыптастыру.

Сурет салу Заттық сурет салу: дөңгелек пішінді заттарды салу; техникалық дағдылар мен біліктерді игеру.
Сюжеттік сурет салу: қарапайым табиғат құбылыстарын, ертегі кейіпкерлерін бейнелеуге машықтандыру.
Сәндік сурет салу: қазақ оюларының кейбір элементтерін салу; элементтердің

пішінін,реттілігін, олардың арасындағы қашықтықты ескере отырып, жазықтықта оюларды 
орналастыру;

Мүсіндеу Заттық мүсіндеу: түрлі пішіндегі таныс заттарды және өзіне тән ерекшеліктерін  ескере  отырып,  үлгісі  мен
елестетуі бойынша көлемін сақтап мүсіндеу
Сюжеттік мүсіндеу: Балалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге 
қызығушылығын тәрбиелеу.
Сәндік мүсіндеу: Ұлттық ойыншықтар туралы білімдерін кеңейту, халық шығармашылығының   желісі   
бойынша   бейнелер   жасау.   Балаларды   халық

шеберлерінің еңбектерімен таныстыру, халық бұйымдарының желісі бойынша ыдыстарды мүсіндеуге үйрету.
Жапсыру Заттық жапсыру:  қайшыны дұрыс ұстау және пайдалана білуді қалыптастыру, Түзу сызықпен алдымен қысқа

содан соң ұзын жолақтарды қиюды үйрету.
Сюжеттік жапсыру: барынша күрделі заттарды, жануарлар пішінін бейнелеу, заттарды қағаз бетінде орналастыру
дағдыларын  қалыптастыру.  Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша
арақатынасын ескеру;

Сәндік жапсыру: Геометриялық пішіндерден ою-өрнектерді және жолақтағы өсімдік өрнектерін халықтық өнер 



түрлері бойынша бірізділігін ескере отырып құрастыру дағдыларын қалыптастыру.
Музыка Музыка тыңдау: әуендерді немесе музыкалық шығармаларды орындау кезінде пьесаларды тану және атау;

Ән айту: дауыс пен есту қабілетін  дамытуға арналған  жаттығуларды қысқа әндер айту арқылы ән орындау
дағдысын жетілдіру, дауыстап және төмен дауыспен ән салу, қол қозғалысымен көрсетуді жетілдіру;
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатын жеңіл,
ырғақты жүгірумен беру;
Билер: музыканың кіріспесін ажырату, содан кейін қимылды бастау, музыканың сипатына сәйкес қимылдарды
ауыстыру
Ойындар, хороводтар: хор айтуды шеңбер бойымен жүргізу, музыкалық фразаларға сәйкес қимылдарды өзгерту; 
шапшаңдық пен икемділік таныту, пьесаның соңын белгілеу
Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: әуеннің сипатын тану: әннің қайырмасын орындау кезінде күрделі
емес ырғақтық бейнені орындап,

сылдырмақтармен ойнау
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